NJAAM

Bidomo, uio nicag naauy Ha dywii cmae Aezute. Taka
' | pedkuisg 00yMosAeHa izioAo2iUHUMU NpoUecamu 8
0p2dHi3Mi: CAbO3U CNPUSIHOMb BUJIAEHHHD

| 3acnokitiaueux peuosuH. [lobpe, IKus0 nopyu €
AWOUHA, 8 NPUCYMHOCI IKOT Ae2KO MO8YAMU i
Ae2Ko naakamu, aoxce po3direHe 20pe — e

nigaopsl.

O3Haku:

& Tpemtatbryém

& TMpurHiueHni Bupas o6anuus

& 06auuus HanpyxeHe

« O3Hak 36ya)keHHs HeMac (Ha BigMiHy Big, icTepukn)

« AUTUHA naaye UM HamaracTbCcs CTpUMyBaTu CZ1IbO3U

AnropuTm Ain

1. 3HanAiTb 6e3neuHe micue, e HeMac AiTel Ta nloaen

2. Monpocitb A03B0MY NO6YTU NOPYY. YCTAHOBITb 3 ANTUHOIO Pi3NUHNI
KOHTAKT: OTOPKHITbCA A0 HbOTO, Bi3bMiTb 32 pyKY UM NOKAAAITb CBOKO PYKY
MoMy Ha nnieye abo Ha cnuHy. Ba)xnueo, W06 BoHa BiguyBaia Bawly
NPUCYTHICTb

3. [laiiTe MOXKIUBICTb BUN/IAKaTUCA U BUTOBOpUTUCSA. Balue 3aBaaHHA —
BUC/IyXaTU AUTUHY

4.3acToCcoByMTE NPUAOMU AKTUBHOIO C/IYXaHHSA, BOHU A0NOMOXXYTb ANTUHI
3Bi/IbHUTUCSA Bif, rops: 3rog)Xynrecs, nepioguuHoO roBopiTb «ara», «Tak»,
KUBaoUM ro/ioBoto, abu niagTBEepANTH, LLLO CyXaAETe K CNiBUYBaETeE;
NoBTOpIOTE YPUBKU Ppas, y AKUX AUTUHA ONMUCYE CBOI NOUYTTA (HaNpukaag,
«T06i CyMHO», «CAMOTHbO», «TU CTOMUBCS» TOLL,0); FOBOPiTb NPO CBOI NOYYTTA
M NOYyTTA AUTUHM.



BUTPHUMATH BCe», «TH BIKe OPOC/INH, a AOPOC/i He NAAUYTDb"

3a6opoHeHo BUMaraTv NPUNUHUTH NIAKATH, FOBOPUTH «TH XK HONOBIK —
@\ nepecTaHb NAAKATH » 260 «TH XK AIBUMHKA, a AIBUNHKA 3MOXKeLl
L g

Po3nutyBaTtu, gaBatu nopaaun. 3acnokowBaTu notepnisioro cioBamm: «He
nnau, Bce 6yae nobpe». Biaomo, Wo nicna naavy Ha aywi crac nerwe. Taka
peakuia obymoBneHa ¢izionorivHUMM npouecaMu B OpraHiami: C/i1bo3u
CNpUAIOTb BUAINEHHIO 3acnoKinAMBuX peuoBuH. [lobpe, AKLWLO nopyy €
N0OAUHA, B MPUCYTHOCTI AKOiI /IerKO MOBYAaTWM i /lIerko mJakaTtu, agxe
po3aineHe rope — ue niBrops.

ik AONOMOITH ANTHHI NiA YAC HECTPUMHOIO
naavy abo naHiuHiu aTani?

LLLo6 aonomortu AUTUHI AONOMOXITb i 3po6UTH camiit abo XX NeBHi Aii
BUKOHYMTE cami, Hanpukaag fKWO Tpeba nokaactu pyky Ha XXMBIT abo
AOMOMOXIiTb i/l MOK/IACTU pyKYy NpaBU/IbHO , 260 NOKNAAITL CBOK PYKY il Ha
XXUBIT. OT)Ke, MO)KHa BUKOHATH TaKi BNpaBu:

e NOKNAZITb PYKYy Ha XXWUBIT, NpU6/IM3HO Ha 3 Manblli HUXKYE COHAUYHOIO

CN/IeTiHHA Ta NOCTYKANTE MO LbOMY MiCLLI0, NOTPiTb KIHYMK HOCY, HAAaBITb
He CU/IbHO HA OUHI A16/1yKa 3 ABOX 6OKiB;

e AKLWLO €, Ae NArTU, — JIAITU Ha CMUHY i 3po6UTH pyxu Horamu, HauebTo
KpyTuTe neaani Beocuneaa;

e CKOHLEHTPYBaTUCA Ha AUXaAHHIi — OAHY PYKY CKAAaCTU, K YOBHMK i
HaKpUTKU Hel rybm, iHWy pyKy — MOK/AACTU Ha XXUBIT: BUAUX — pyKa nae
BHU3 A0 rpyAen, BAUX — pyKa NiginmacTbcs 40 poTa;

e 3MOUYYyBaTU rybu, NosocKaTu poT BOAOK, BUTATYBaTU AKOMOra Aaji a3uKa
— Hi6U Hamarar4mncb TOPKHYTUCA FPYAHOI KNITUHY;

e NMOAMBUTUCA BMpaBoO, HE NMOBepTalUuMu rosIoBU, AKOMora gasai Ha 15—20
CeKyHA, NOTiM nepeBecTy Nornsaa npsamo, NoTim NoAMBITbLCA BNiBO IKOMOra
Aai, NoTiM 3HOBY NPAMO;

e pO3TEepTH Ti/l0, PO3TEPTU TOUKY MidXK NMiAMISMHHUM (YeTBEpPTUM) Na/ibLeM
Ta Mi3UHLEM;

e MOKAACTU PYKU Ha pebpa, BiguyTH, AK BOHU NPU AUXAHHI pO3LLUPIOIOTbLCS,
niginmaroTbcs.



