ICTEPUKA

Lle Hepgosuii HANAD, Ui0 BUPAXKAEMbCY 8
HecnodieaHux nepexodax 8id cMixy 0o cAi3. IHKoAU
He 3p03yMiAo, haade AldUHA Yu cmiembcg. Hanad
MoYKe mpusamu 8id Kiabkox 200uH 0o KinbKoX dHis.
CMiX | pUOAHHS CNPUUUHSIIOMb MpPeMmMiHHS, gKe
CNpUsie eMouyitiHil po3padui. [pome npucymuicme
«eAg90auie» MoXKe 3ams2y8amu npouec

cmaovinizayii.

O3Haku:

36epiracTbcs CBiAOMICTb

JlioanHa pobuTb HaaMIp pyXiB, TeaTpanbHi MO3MU, XKECTUKYNALLIA

IHKONN NKOANHA rOI0OCHO NJ1ave, punaac

Mo)ke 6yTn HECTPUMHMIA CMiX

V4
¥ 4
( MoBa eMoLiMHO HAaCuUYeHa, LWBUAKA
Ve
Ve

AnropuTm Ain

1.Mo36yabTeca rnaaayis, CTBOPiTb CNOKiMHi yMOBU.

2.3anMwanTecs 3 AUTUHOIO HAOAUHL, AKLL0 € TAKQ MOXX/IUBICTb.

3. KLW,0 NOTPi6GHO 3BepHYTU Ha cebe yBary i AOMOITUCA AKO0iCb peakL,ii —
3p06iTb W,0Cb HecnoAiBaHe, L0 MOXKe 34UBYBaTH (MOXKHA 3 T'YpKOTOM KMHYTU
npeamerT, pi3Ko KpUKHYTU Ha AUTUHY).

4.ToBOpiTb yNneBHEHO, KOPOTKUMM YITKUMU Pppa3amu: «X0A4iMO 3i MHOIO»,
«Bunuin Bogun», «<YMuUnca».

5.Michs icrepuku npuxoauTtb BToMa. Moknagitb AUTUHY cNaTh, 40 NpUGYTTS
daxiBug cnocrepiraiTe 3aii CTaHOM.



l I ]) 3a60poHeHO NOTYPaTH BAIKAHHAM AUTHHH
-

MiaTpumyBatn nepeKoHaHHd, WO ICTEPUUYHOK MOBEAIHKOK MOXXHa

AOCAITU YOroCb NO3uUTUBHOrO. Lle HepBOBMIA NpUCTYN, WO BMPAXKAETbCA B

HecnoAiBaHUX nepexopax Bif CMiXy Ao cni3. IlHKonu He 3po3yMmino, niauve

NnauHa umn cmierbes. Mpuctyn morxke TpuBaTH Big KiIbKOX rOAUH A0 KiZIbKOX

AHIB. CMiX i puAaHHA CNPUYMHAIOTb TPEMTIHHSA, AK€ CNPUAE €MOLINHIN

po3paaui. pore nNpuUCyTHICTb «rnagadiB» MoOXKe 3aTaryBaTtum mnpouec
cTabinisauii.

fik 3apaguThn icTepukam?

IpaiiTe B irpu, BUKOHYMTE 3 AUTUHOIO 3aCNOKINANBI BNpaBu. 30Kpema,

o6 A0MOMOITM AUTUHI YCBIAOMUTU CBOI eMoLii Ta No36yTucea cTpaxis,

nepe>XuBaHb, KOPUCHUMM By AyTb irpu Ta BNpaBu:

NiNUTK 3 N1IaCTUNIHY, MaNTIOBaTK;

OKpeciuTu HaBKoNO cebe Kono 6e3neku 3a AONOMOroK HUTOK UM
Kpenau;

pBaTu Ha Api6bHI WWMaTKK nanip;

«BUANXHYTM XMapuHKy» (YABUTH, WO BAUXHYIN XMAPUHKY i
BUAMXHYTH ii 3i 3ByKOM, MOXXHa 3 rpo30l0 i 6MCKaBKOIO, TYNoTiTH
Npu LbOMY HOraMu) TOLLLO;

rpaTtM B HacCTiNIbHI irpu, rpatm y cnoBa, irpu B TenedoHi, B AKUX
3a/ly4yeHe NpocTopoBe CNPUMNMAHHS;

I"'Ba)kaueo nid uac cmpecy izpu dimeii MoXxymp 6ymu AezKUMU i npocmumu,

mpeba ham’amamu npo me W0 3a mpueano2o cmpecy 0imu «chycKambca» no

iKY 8HU3 Y c80iX 8MiHHSIX, HABUYKAX, MOBMO MPOXU pezpecyomb y po3sUumKy.

Omike cmapwii dimu Mo)Kymb 3Hoey 2pamu @ izpu OAg MankoKie.



